
 

 

 

 

 

 

 

 

 :آموزشنام 

 8,1و  8 یندوزخاموش کردن وهاي مختلف روشآموزش  
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 شود، راه خاموش کردنایجاد می 8,1ویندوز  و یا 8یکی از سئوالاتی که معمولاً براي کاربران پس از نصب ویندوز 

(Shut down) و یا شروع مجدد (Restart) ویندوز است. 

  Shut downتوضیح دادیم که چگونه گزینه 8,1و  8به استارت ویندوز   Shut downفه کردناضا در مطلب آموزشی

 8روش مختلف دسترسی به منوي پاور ویندوز  5نمایید. حال در این آموزش با  اضافه 8,1و  8را به استارت ویندوز 

 .شویدآشنا می 8.1 و
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 (Charms Bar)  زروش اول: دسترسی به منوي پاور با استفاده از نوار چارم

  

 .است چارمز نوار از استفاده پاور، منوي به دسترسی براي  8,1و  8ترین روش مشترك در ویندوز اولین و عمومی

 
 برروي  (Charms Bar)نشانگر موس را در گوشه بالا یا پایین سمت راست دسکتاپ قرار دهید و از نوار چارمز

 Settings و سپس در پایین صفحه برروي آیکن  Power کلیک کنید. 

 



 

 

 

در  Sleep و Shut down , Restart , Hibernate کنید، منوي پاور برايهمانطوري که در تصویر بالا مشاهده می

 .دسترس خواهد بود

  

 

 

  



 

 Ctrl + Alt + Del  روش دوم: دسترسی به منوي پاور با استفاده از کلیدهاي ترکیبی

 
 ترکیبی کلید سه از استفاده با پاور منوي به دسترسی براي  8,1و  8این روش، روشی مشترك در ویندوز 

  CTRL + ALT + DELETE برروي کیبورد است. 

  

 .را برروي کیبورد فشار دهید  Ctrl + Alt + Del اي دسترسی به منوي پاور کلیدهايبر

 .کلیک کنید Power آیکن شبیه به تصویر زیر در گوشه راست و پایین صفحه برروي 

 

 .کنید، منوي پاور در دسترس خواهد بودهمانطوري که در تصویر بالا مشاهده می

  

 

 

 

  



 

 Alt + F4  کلیدهاي ترکیبی روش سوم: دسترسی به منوي پاور با استفاده از

  

 براي دسترسی به منوي پاور با استفاده از دو کلید ترکیبی هاي ویندوزتمامی نگارش این روش، روشی مشترك در

ALT + F4  برروي کیبورد است. 

  

را برروي کیبورد  Alt + F4 هاي باز را در ویندوز ببندید و سپس کلیدهايبراي دسترسی به منوي پاور، تمامی پنجره

 .فشار دهید

 

 .کنید، منوي پاور در دسترس خواهد بودهمانطوري که در تصویر بالا مشاهده می

  

 

 

 

 

  



 

 8,1روش چهارم: دسترسی به منوي پاور از طریق راست کلیک برروي استارت در ویندوز 

  

 .ترین راه دسترسی به منوي پاور استتوان گفت سریعدر دسترس است و می 8,1این روش فقط در ویندوز 

را انتخاب Shut down or sign out  هبرروي استارت راست کلیک نمایید و در منوي ظاهر شد 8,1در ویندوز 

 .نمایید

 

  

 و Shut down , Restart , Hibernate هايهکنید، منوي پاور و گزینهمانطوري که در تصویر بالا مشاهده می

Sleep  در دسترس خواهد بود. 

  

  



 

 !تاپروش پنجم: استفاده از کلید پاور برروي کیس یا لپ 

راهی آسان و مطمئن براي خاموش کردن  تاپ به عنواناستفاده از کلید پاور موجود برروي کیس کامپیوتر و یا لپ

 Shut down يویندوز بررسی کنید که عملکرد کلید پاور برروي گزینه در تنظیمات ستباشد. فقط کافیویندوز می

 .باشد تنظیم شده

ها، بجاي استفاده بستن کامل برنامه در بخش تنظیمات ویندوز، پس از Power پس از اطمینان از نحوه عملکرد کلید

 .باخیالی آسوده فشار دهید از منوي پاور، یکبار کلید پاور را

 

 :تاپ، مراحل زیر را انجام دهیدي تنظیم عملکرد کلید پاور برروي کیس یا لپبرا

 Settings  برروي  (Charms Bar)موس را در گوشه بالا یا پایین سمت راست دسکتاپ قرار دهید و از نوار چارمز -1

 .کلیک کنید  Control Panel و سپس برروي

 



 

 

  

 گوشه چپ و پایین دسکتاپ نیز در Start با راست کلیک برروي 8,1و ویندوز  8توجه داشته باشید در ویندوز 

Control Panel توانید از کلیدهاي ترکیبیمی در دسترس خواهد بود. همچنین "Win + X" د نیز برروي کیبور

 .استفاده نمایید

 



 

  

 .را وارد نمایید Power Options عبارت "کنترل پنل"در بخش جستجوي بالاي پنجره  -2

 .می شود. برروي آن کلیک نمایید نشان دادهPower Options  لینک -3

 

 
 :هاي زیر نیز عمل کنیدد به روشتوانیمی Power Options  براي دسترسی به پنجره

 Power Options >System and Security  باشد بهمی Category  اگر کنترل پنل در حالت نمایشی •

 .مراجعه نمایید

 .کلیک نمایید Power Options  باشد بررويمی Icons  اگر کنترل پنل در حالت نمایشی •

  

  



 

 .کلیک کنید wer buttons doChoose what the po  هاي سمت چپ بررويدر لینک -4

 

  

را  Shut down  گزینه When I press the power button  در پنجره باز شده شبیه به تصویر زیر در قسمت -5

 .انتخاب نمایید

 

  

 



 

 ◄ توجه ►

 :در ویندوز شما فعال نیست، آموزش زیر را ببینید Hibernate اگر

 8,1و  8در ویندوز   Hibernateآموزش فعال و غیرفعال کردن

  

 ◄ توجه ►

 :وزش زیر را ببینیدشود، آمنشان داده نمی 8,1و  8در منوي پاور ویندوز  Hibernate و Sleep هاياگر گزینه

 8در منوي پاور ویندوز   Hibernateو  Sleepآموزش نمایش

  

 ◄ توجه ►

 :مشکلی دارید، آموزش زیر را ببینید 8,1و یا  8ویندوز  Hibernate و یا Sleep اگر با

 8,1و  8ویندوز   Sleepحل مشکل

  

 

 

 

 ◄ آموزشی مطلب ینکوتاه ا لینک ►
www.ghafari3.com/kkd4 

 

 

 .با ذکر منبع و لینک به پست آموزشی مجاز است فقطبرداري از مطالب آموزشی سایت، هرگونه کپی
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 خود را در سایت مطرح نمایید.هاي و دیدگاهسئوالات 
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